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Loạt phim Alpha Á Đông - Tài liệu cho người tổ chức



Điều gì khiến bạn hạnh phúc?
Câu hỏi phụ

Nếu được hỏi Chúa một câu, bạn sẽ hỏi điều gì?
Câu hỏi phụ:

Bạn nhận được điều gì qua buổi hôm nay?/ Bạn ấn tượng với
điều gì nhất?
Câu hỏi phụ

Nếu có 24 giờ để làm mọi thứ mà mình muốn, bạn sẽ làm gì? 

Chia sẻ về một ký ức hạnh phúc của bạn? Bạn nghĩ mình không thể sống thiếu điều gì?

Trước khi xem phim, hãy dành thời gian để các nhóm tự đặt tên cho nhóm

mình. Mỗi thành viên sẽ thuộc về một nhóm và sẽ sinh hoạt trong nhóm

này từ đầu cho tới cuối khóa Alpha. Hãy để các thành viên giới thiệu tên

của mình bằng cách thêm vào 1 từ láy cùng vần, Vd: Tuấn Tử Tế, Quang

Quyền Quý v.v. 

Tại sao bạn lại tham dự Alpha? 

Bạn có kỳ vọng hoặc mong muốn điều gì khi tham dự Alpha

không?

Những câu hỏi này có thường xuất hiện trong tâm trí bạn hay không?

Bạn sẽ tìm đến ai khi có những câu hỏi hóc búa trong cuộc sống?

Q1

Q2

Q3

Lưu ý

Bài 1:
Cuộc sống còn gì hơn nữa không?

Bữa tiệc hoa quả
Liên kết web

Trong buổi đầu tiên hãy chơi những trò chơi nhẹ nhàng để mọi
người đều có thể tham gia.

Trong trò chơi này, mọi người nhìn hình ảnh của những loại hoa 
quả đã được zoom gần lại và đoán xem loại quả đó là gì.
Để giành quyền trả lời, người chơi phải hô tên đội của mình (nếu 
chơi theo đội) hoặc hô tên của mình (nêu chơi theo cá nhân). 
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Bạn nghĩ Chúa Giê-su là ai?
Câu hỏi phụ

Nếu được gặp một người nổi tiếng, bạn sẽ gặp ai?
Câu hỏi phụ

Bạn nghĩ sao về những bằng chứng chứng minh cuộc đời, cái
chết và sự sống lại của Chúa Giê-su?
Câu hỏi phụ

Bạn có ấn tượng gì về video hôm nay?

Bạn có câu hỏi gì không? 

Bạn nghĩ nếu ở gần Chúa Giê-su sẽ như thế nào

Ngoài đời, bạn đã gặp người nổi tiếng nào rồi? 

Nếu được nổi tiếng, bạn muốn trở nên nối tiếng hoặc được mọi người biết

đến với điều gì?

Bạn đã từng nghe về Chúa Giê-su bao giờ chưa? 

Hãy cùng nhau liệt kê những điều mà bạn từng biết hoặc từng nghe về Chúa Giê-su? (Có

thể là các thông tin thú vị mà không phải ai cũng biết?)

Có những khách mời chưa bao giờ nghe về Chúa Giê-su, vì vậy, có thể sử dụng câu hỏi này như một cách để
giới thiệu về Chúa. Thông thường, những người đã tin vào Chúa Giê-su sẽ trả lời những câu như: "Chúa Giê-
su là con một của Thiên Chúa và chính Ngài cũng là Thiên Chúa", tuy nhiên, câu trả lời này có thể sẽ rất khó
hiểu đối với người mới. Chúng ta có thể thiết kế thành 1 mini game, mỗi cá nhân/ mỗi đội lần lượt chia sẻ 1
thông tin về Chúa Giê-su cho tới khi không ai chia sẻ thêm được điều gì. Hãy chuẩn bị 1 tờ giấy, hoặc 1 tấm
bảng để viết các thông tin đó lên. Hãy khiến hoạt động trở nên thú vị và giúp mọi người nhớ các thông tin về
Chúa Giê-su. 

Người hướng dẫn có thể suy nghĩ thêm các câu hỏi sao cho phù hợp và dễ thảo luận trong nhóm. Trong

những tuần đầu, hãy cố gắng xây dựng các mối tương quan, kết thân với những người trong nhóm. Trước khi

thảo luận, hãy làm rõ câu hỏi hơn cũng như chia sẻ một vài điều để dẫn dắt vào câu hỏi. Khích lệ khách mời  

và tạo cho họ cơ hội được nói nhiều nhất có thể, ai không nói cũng không sao.

Q1
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Q3

? 

Bài 2:
Chúa Giê-su là ai?

Ai là ai?
 Link tài liệu game

Trong trò chơi này, người chơi sẽ được nhìn ảnh của những người
nổi tiếng và đoán xem họ là ai. Ảnh sẽ được zoom cận vào 1 bộ
phận nào đó trên mặt như mắt, mũi, tóc... Bạn có thể chọn các
nhân vật theo chủ đề như ca sĩ, diễn viên, cầu thủ bóng đá, nhà
khoa học hoặc không theo chủ đề nào và luôn kết thúc với hình của
Chúa Giê-su. 
Để có thể chuyển qua chủ đề của tuần hôm đó: Chúa Giê-su là ai?
Chúng ta có thể dẫn dắt bằng việc đặt câu hỏi: Chúa Giê-su là
người có tầm ảnh hưởng nhất trong lịch sử nhân loại, vậy mọi người
đã biết điều gì về Ngài? 

Lưu ý
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Bạn nghĩ bản chất con người là thiện hay ác? 
Câu hỏi phụ

?

Bạn cảm thấy như thế nào về việc Chúa Giê-su đã chết cho 
bạn? (Vui mừng/ nặng nề/ không quan tâm lắm?)
Câu hỏi phụ

Có khó để xin lỗi trước trong một cuộc tranh luận hay không?
Câu hỏi phụ

Trong cuộc sống, có nhiều quan điểm khác nhau về bản chất con người, bạn suy  nghĩ
thế nào? (Nhân chi sơ tính bản thiện/ Nhân chi sơ tính bản ác) 
Nếu không có sự giáo dục, con người sẽ hướng chiều về thiện hay ác? Xã hội đang
hướng con người tới cái thiện hay cái ác? 
Bạn nghĩ tại sao có những điều ác lại xảy ra?

Hãy kể về 1 lần bạn nhận lỗi/ không nhận lỗi khi biết mình sai trong một cuộc tranh luận? 

Bạn đã                từng tha  thứ cho ai đó hay từng được ai đó tha thứ  chưa?   

Bạn nghĩ là mình có cần sự tha thứ, và cần sự chết thay của Chúa không? 

Bạn có câu hỏi gì về chủ đề hôm nay không? 

Có điều gì bạn thấy trong bài hôm nay khác với những gì mà bạn từng suy nghĩ về vấn đề tội lỗi và sự tha

thứ hay không?

Người dẫn có thể suy nghĩ thêm các câu hỏi sao cho phù hợp và dễ thảo luận trong nhóm. Trong những

tuần đầu, hãy cố gắng xây dựng mối tương quan, kết thân với những người trong nhóm. Trước khi thảo

luận, có thể làm rõ câu hỏi hơn, chia sẻ để dẫn dắt vào câu hỏi. Khích lệ khách mời và tạo cơ hội cho họ

được nói nhiều nhất có thể, ai không nói cũng không sao.

Q1

Q2

Q3

Bài 3:
Tai sao Chúa Giê-su phải
chết?

Nhìn Logo đoán
thương hiệu
Link tài liệu game

Người chơi sẽ nhìn các logo và đoán xem logo đó là của thương hiệu nào.
Hãy chọn những thương hiệu quen thuộc với đối tượng khách tham dự. Để
giành quyền trả lời, người chơi phải hô tên đội của mình (nếu chơi theo đội)
hoặc hô tên của mình (nêu chơi theo cá nhân). Logo cuối cùng luôn là
Thánh giá. Khi người chơi trả lời Thánh giá là "biểu tượng" của Ki-tô giáo/
Niềm tin vào Chúa thì hãy dẫn vào bài học bằng việc đặt câu hỏi:

"Vậy mọi người có biết tại sao Thánh giá lại có thể được coi là logo của 
Ki-tô Giáo? Hãy cùng tìm hiểu trong buổi Alpha ngày hôm nay nhé". 

Lưu ý
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Điều dũng cảm nhất bạn từng làm là gì? 
Câu hỏi phụ

Bạn cảm thấy như thế nào về việc tin vào Chúa?
(Vui mừng/ nặng nề/ không quan tâm lắm?) 
Câu hỏi phụ

Bạn nghĩ gì về việc xây dựng mối tương quan với Chúa? Điều
này có khả thi không? 
Câu hỏi phụ

Điều liều lĩnh/ dại dột nhất bạn từng làm?

Điều nhút nhát nhất bạn từng làm là gì?

Nếu Chúa là một Đấng đúng như những gì mà Ngài khẳng định, vậy thì Ngài có đáng tin không?

Bạn có phải là một người dễ dàng tin vào người khác không? 

Bạn có câu hỏi gì cho hôm nay?

Đức tin không phải là việc thực hành tôn giáo đơn thuần nhưng là mối tương quan cá nhân với Chúa. 

Nếu có mối tương quan / sự thân quen, gần gũi với Chúa thì cuộc sống của bạn sẽ như thế nào?

 -Chia sẻ về một mối tương quan có tác động lớn đối với cuộc sống  của bạn?

Người dẫn có thể suy nghĩ thêm các câu hỏi sao cho phù hợp và dễ thảo luận trong nhóm. Trong những

tuần đầu, hãy cố gắng xây dựng mối tương quan, kết thân với những người trong nhóm. Trước khi thảo

luận, có thể làm rõ câu hỏi hơn, chia sẻ để dẫn dắt vào câu hỏi. Khích lệ khách mời và tạo cơ hội cho họ

được nói nhiều nhất có thể, ai không nói cũng không sao. 

Q1

Q2

Q3

Bài 4:
Làm thế nào để xác
quyết đức tin của
mình? 

Đấu trường âm nhạc 
Link tài liệu game

Người quản trò chuẩn bị một list các bài hát và cho mọi người

nghe, mọi người dành quyền đoán xem bài hát đó là bài hát gì.

Để giành quyền trả lời, người chơi phải hô tên đội của mình

(nếu chơi theo đội) hoặc hô tên của mình (nêu chơi theo cá

nhân). 

Lưu ý





Nếu Chúa đang lắng nghe bạn, bạn sẽ nói gì với Ngài ngay
lúc này?
Câu hỏi phụ

        Điều bạn ấn tượng trong buổi Alpha ngày hôm nay? 

        Hãy chia sẻ một nhu cầu để người trưởng nhóm có thể cầu nguyện cho mọi người.    

Bạn đã từng cầu nguyện bao giờ chưa? Trải nghiệm đó
như thế nào?
Câu hỏi phụ

Bạn có tin rằng Chúa sẽ trả lời cho mọi lời cầu nguyện của
chúng ta không?
Câu hỏi phụ

Nếu bạn miêu tả cho người khác về sự cầu nguyện, bạn sẽ nói gì?

Bạn nghĩ sao về việc Chúa ở cùng chúng ta trong những lúc khó khăn?

Tại sao không phải lúc nào người ta cũng nhận được đúng điều mình cầu xin?

Nếu Chúa đã biết tất cả những nhu cầu của chúng ta, tại sao Kinh Thánh vẫn nói chúng ta

phải cầu nguyện?

Người dẫn nhóm sẽ đại diện cầu nguyện cho các nhu cầu của các thành viên trong nhóm.
Khi cầu nguyện, hãy sử dụng lời lẽ dễ hiểu, rõ ràng và ngắn gọn. 

Q1

Q2

Q3

Bài 5:
Tại sao tôi cần cầu nguyện
và cầu nguyện thế nào? 

Nhanh như chớp
Link tài liệu game

Người quản trò chuẩn bị sẵn các câu hỏi (có thể chuẩn bị

thành slide).

Mọi người thi đua theo nhóm nhỏ của mình.

Để giành quyền trả lời, người chơi phải hô tên đội của

mình (nếu chơi theo đội) hoặc hô tên của mình (nêu chơi

theo cá nhân).

Lưu ý 



Bạn đã đọc Kinh Thánh bao giờ chưa?
Câu hỏi phụ

Nếu bạn bị lạc trên đảo hoang và chỉ được cầm một thứ, bạn
sẽ mang theo 1 thứ gì?
Câu hỏi phụ

Bạn có nghĩ rằng Thiên Chúa phán dạy qua Kinh Thánh hay
không?
Câu hỏi phụ

Bạn có sẵn sàng thử đọc Kinh Thánh không? 

Hãy cùng nhau đọc một câu Kinh thánh phù hợp, ví dụ Thánh Vịnh 23.

Bạn có nghĩ rằng những tư tưởng trong Kinh Thánh là lỗi thời hay lạc hậu không? 

Bạn có nghĩ rằng Kinh Thánh vẫn là cuốn sách đáng đọc trong thời đại ngày nay không? Tại sao?

Cuối buổi nếu có bạn nào trong nhóm chưa có Kinh Thánh, hãy chuẩn bị Kinh Thánh để
tặng cho các bạn. 

Nếu nhà của bạn bị cháy, tất cả các thành viên trong gia đình, thú cưng và điện thoại đều đã

an toàn rồi, bạn chỉ được mang theo một thứ cùng với mình, bạn sẽ mang gì?

 Cuốn sách yêu thích nhất của bạn là gì? (Nếu ai đó trả lời là Kinh Thánh, hãy hỏi họ quyển

sách yêu thích thứ hai..)

Q1

Q2

Q3

Bài 6:
Tại sao tôi cần đọc Kinh
thánh và đọc Kinh
thánh như thế nào?

Ai là Mọt Sách?
Link tài liệu game

Người quản trò chuẩn bị slide gồm bìa của các cuốn sách

nổi tiếng, nhưng đã bị làm mờ và mọi người đoán xem đó

là cuốn sách đó là gì.

Để giành quyền trả lời, người chơi phải hô tên đội của

mình (nếu chơi theo đội) hoặc hô tên của mình (nêu chơi

theo cá nhân)

Lưu ý



Bạn tìm đến ai khi cần sự hướng dẫn? 
Câu hỏi phụ

Bạn có tin rằng Chúa có thể dẫn dắt bạn hay không?
Câu hỏi phụ

Bạn đang cần hướng dẫn trong lĩnh vực nào của cuộc
sống?

Bạn có phải là người dễ đưa ra quyết định không?

Chia sẻ về 1 lần bạn phải đưa ra 1 quyết định quan trọng? 

Cuối buổi người dẫn nhóm hãy cầu nguyện để xin Chúa dẫn dắt các thành viên trong nhóm. .

Bạn đã từng thử xin Chúa hướng dẫn mình chưa? Trải nghiệm đó như thế nào? 
Có dễ dàng để làm theo sự hướng dẫn của Chúa hay làm theo hướng dẫn của một người nào
đó mà bạn xin lời khuyên không?

Q1

Q2

Q3

Bài 7:
Chúa dẫn dắt chúng ta như
thế nào?

Đuổi hình bắt chữ 
Link tài liệu game

Chuẩn bị những gọi ý bằng hình ảnh qua slides và các đội

phải đoán xem những nhìn đó đang nói về câu ca dao tục

ngữ nào. Để giành quyền trả lời, người chơi phải hô tên đội

của mình (nếu chơi theo đội) hoặc hô tên của mình (nêu

chơi theo cá nhân).

Lưu ý



Buổi Alpha Cuối Tuần cần có các yếu tố sau:

Có 4 tập phim mà chúng ta có thể sử dụng trong dịp Alpha
cuối tuần:

Mục tiêu của Alpha cuối tuần là dành thời gian để kết nối,
thờ phượng, lắng nghe về công việc của Chúa Thánh Thần
và tạo không gian để Thánh Thần hành động trong tâm
hồn của mỗi người.

1.Giới thiệu về Alpha Cuối Tuần 
2.Chúa Thánh Thần là ai? 
3.Công việc của Chúa Thánh Thần là gì?
4.Làm thế nào để được đầy dẫy Thánh Thần?

1.Các trò chơi kết nối 
2.Ăn uống cùng nhau 
3.Xem video/ nghe giảng trực tiếp về chủ đề Chúa Thánh Thần
 4.Thờ phượng 
5.Mời gọi đón nhận Chúa + Cầu nguyện để được tràn đầy Thánh
Thần +Cầu nguyện 1-1 cho các nhu cầu của từng người

Tùy theo thời lượng của Alpha của tuần mà bạn có thể xem cả 4 tập phim hoặc 1-2 tập phim.

Liên lạc với Alpha Việt Nam để được hướng dẫn lên lịch trình cụ thể cho buổi Alpha Cuối Tuần dã ngoại nhé! 

ALPHA
Cuối tuần

Alpha cuối tuần là gì?
Alpha Cuối Tuần là một buổi dã ngoại được sắp xếp vào

cuối tuần để mọi người  có nhiều thời gian ở cùng với nhau

hơn. Tùy vào thời gian của mỗi khóa Alpha, có những buổi

Alpha cuối tuần diễn ra trong 2 ngày 1 đêm, có những

buổi Alpha cuối tuần lại chỉ diễn ra trong 1 ngày hoặc từ

chiều tới tối.

Lưu ý



Bài 8:
Làm thế nào để tận dụng
tối đa phần đời còn lại? 

Nhìn hành động đoán từ
Link tài liệu game

Bạn nghĩ là phiên bản của bạn trước đây sẽ nghĩ gì về bạn
bây giờ? 

Bạn đã từng để ý rằng mình đưa ra quyết định làm điều gì chỉ vì mọi người xung quanh
mình đã làm điều đó? 

Bạn nghĩ sao về việc Chúa có mục đích cho cuộc đời của bạn?

 Bạn có nghĩ rằng mối tương quan với Chúa cần tác động lên hành động của chúng ta

và cách sống của chúng ta hay không?

 Bạn có thấy khó khăn khi phó thác cho Chúa (hay cho một ai khác) về tương lai của

mình? Tại sao có và tại sao không?

Người quản trò chuẩn bị một danh sách các từ theo chủ

đề. Mỗi đội lần lượt cử 1 người lên để diễn đạt lại từ đó

bằng hành động, không được nói và những người ngồi

dưới phải đoán xem từ đó là từ gì.

Để giành quyền trả lời, người chơi phải hô tên đội của

mình (nếu chơi theo đội) hoặc hô tên của mình (nêu chơi

theo cá nhân).

Bạn có bị áp lực vì việc phải hòa mình vào với
xã hội xung quanh?
Câu hỏi phụ

Bạn có lời khuyên gì với bản thân hồi còn trẻ? 
Câu hỏi phụ

Theo bạn một cuộc đời sống tốt là như thế nào? 
Câu hỏi phụ

Q1

Q3

Q2



Q1

Q2

Q3

Bạn nghĩ tại sao lại có cái ác tồn tại?

Vấn đề lớn nhất trong xã hội hiện nay là gì?

Người dẫn nhóm đại diện cầu nguyện cho các bạn trong nhóm. 

Con người đang phải đối mặt với những cám dỗ nào?

Bạn làm gì khi nhận ra rằng mình đang bị cám dỗ làm điều không nên?

Khi bước đi với Chúa, bạn có cảm thấy sẵn sàng để chồng trả lại cái các không?

Có điều ác nào bạn muốn Chúa cất đi, hoặc giúp bạn chiến thắng?

Bài 9:
Làm thế nào để tôi chống
lại điều ác? 

Siêu anh hùng đó là ai?
Link tài liệu game

Trong trò chơi này, người chơi sẽ được nhìn ảnh của những

siêu anh hùng và đoán xem họ là ai. Ảnh sẽ được zoom cận

vào 1 bộ phận nào đó trên mặt như mắt, mũi, tóc.

Để giành quyền trả lời, người chơi phải hô tên đội của mình

(nếu chơi theo đội) hoặc hô tên của mình (nêu chơi theo cá

nhân). 

Lưu ý

Bạn đã từng đối mặt với những cám dỗ nào?
Câu hỏi phụ

Bạn có tin vào sự tồn tại của thế lực sự dữ không?
Câu hỏi phụ

Sau khi xem video, góc nhìn về cái ác của bạn có thay đổi
không? 
Câu hỏi phụ



Bạn nghĩ sao về việc Chúa chữa lành cho chúng ta??

Bạn đã được chữa lành hoặc đã biết ai được Chúa chữa lành
không? Hãy chia sẻ câu chuyện của mình.

Q1

Q2

Bài 10:
Ngày nay Chúa có còn
chữa lành hay không?

Xây tháp
Link tài liệu game

Buổi Apha này sẽ cần có thời gian cầu nguyện với Chúa đầu giờ, chọn những bài hát nói về sự chữa

lành/ đồng hành của Chúa. 

Xuyên suốt tập phim sẽ không có thời gian dừng lại để thảo luận. Sẽ có thời gian thảo luận trước khi

xem phim. 

Sau khi xem phim, hãy dành thời gian thờ phượng và cầu nguyện cho sự chữa lành của các vị khách.

Nếu ai đó được lành, hãy để họ làm chứng chia sẻ.

Mỗi nhóm được phát 5 tờ giấy A4 và

băng dính và có 5 phút xem đội nào xây

được tháp cao hơn. 

Lưu ý



Q2

Q1

Q3

Bạn thích điều gì nhất về chương trình Alpha?
Câu hỏi phụ

Từ khi bắt đầu đến giờ, trải nghiệm Alpha của bạn như
thế nào? Bạn cảm thấy thế nào về việc đến với Nhà Thờ?
Câu hỏi phụ

Khi bạn lần đầu tiên đến Nhà thờ, bạn nghĩ gì về những
người trong Nhà thờ?
Câu hỏi phụ

Bài 11:
Còn Hội Thánh thì sao? 

Nhìn quốc kỳ đoán
tên nước
Link tài liệu game

Khi bạn nghĩ về Hội thánh, bạn có câu hỏi gì? 

Mọi người có những sự hiểu lầm nào về Hội thánh? Bạn nghĩ sao về

việc “Hội Thánh là những con người, không phải là tòa nhà vô hồn”?

Điều gì nổi bật nhất trong trải nghiệm của bạn với Alpha tính cho đến bây giờ?

Có điều gì trong trải nghiệm Alpha khiến bạn bất ngờ?

Suy nghĩ của bạn về nhà thờ, những người trong nhà thờ có gì thay đổi từ khi bạn bắt đầu
tham gia Alpha đến bây giờ? 
Bạn có nghĩ mình sẽ thử đến sinh hoạt với nhà thờ trong tương lai?

Quản trò sẽ chuẩn bị 1 loạt quốc kỳ của nhiều quốc gia

khác nhau và người chơi phải đoán xem quốc kỳ đó là

của nước nào.

Để giành quyền trả lời, người chơi phải hô tên đội của

mình (nếu chơi theo đội) hoặc hô tên của mình (nêu

chơi theo cá nhân). 


