
GIỚI THIỆU 

VỀ ALPHA 
TRONG BỐI CẢNH CÔNG GIÁO 

 

 

 

• Trang bị cho các giáo xứ về sứ mạng 

giúp mọi người gặp gỡ Đức Giê-su.



 

Theo thống kê năm 2022,  

có hơn 5.000 giáo xứ cũng như  

các tổ chức Công Giáo trên khắp thế giới  

điều hành hơn 8.500 khóa Alpha,  

khoảng 200.000 thành viên tham dự. 
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Tại sao lại cần Alpha 
trong bối cảnh Công Giáo ? 

 

 

 

 

"Trong mọi hoạt động, giáo xứ cổ vũ 

và huấn luyện các thành viên của 

mình trở thành những người loan 

báo Tin Mừng. Giáo xứ là một cộng 

đoàn của các cộng đoàn, một thánh 

điện để những người khát nước đến 

uống dọc đường và là một trung tâm 

tiếp cận truyền giáo không ngừng." 

Evangelii Gaudium số 28, ĐGH Phanxicô 

 
 

Nhiều giáo xứ đang tìm kiếm những cách thức 

đơn sơ và hiệu quả để chia sẻ Tin Mừng với các 

cộng đoàn địa phương của mình. Alpha là một 

giải pháp tuyệt vời vì nó cung cấp một không 

gian tiếp đón cho những người thuộc mọi bối 

cảnh để họ có những cuộc đối thoại về đức tin. 

Alpha sẽ giúp giáo xứ của bạn phát triển một 

nền văn hoá hiếu khách và lắng nghe, lớn 

mạnh nhờ Chúa Thánh Thần cũng như tăng 

thêm sức mạnh cho các giáo dân trong chính 

những ơn gọi và đặc sủng độc đáo của họ. 

 

Quan trọng hơn, Alpha giúp mọi người khám 

phá ra ý nghĩa của việc trở nên môn đệ của 

Chúa Giê-su, nên môn đệ theo nhịp độ riêng 

của mỗi người. 

"Alpha không phải là một « viên 

đạn bạc », một giải pháp mang lại 

hiệu quả ngay lập tức cho một 

vấn đề; thế nhưng nó là một công 

cụ. Khi sử dụng Alpha như một 

phần của một chiến lược mục vụ 

lớn hơn, nó là công cụ tốt nhất mà 

tôi đã tìm thấy để có bước nhảy 

vọt và duy trì việc canh tân giáo 

xứ." 

Cha James Mallon, Cha xứ giáo 

xứ Đức Mẹ Guadalupe, Ca-na-đa, 

và là người sáng lập chương trình 

mục vụ Divine Renovation 

 
"Alpha đang có sức ảnh hưởng 

trên toàn thế giới. Điểm mạnh 

của Alpha là nó thu hút những 

người chưa gần gũi với Giáo 

Hội. Có điều gì đó rất thân 

thiện và hấp dẫn ở nơi Alpha 

làm cho mọi người bị thu hút. 

Alpha công bố sứ điệp cốt lõi 

của Tin Mừng một cách rõ 

ràng,  sắc bén và cách công 

bố này thực sự độc đáo." 

Tiến sĩ Mary Healy, Giáo sư 

Kinh Thánh tại Đại Chủng Viện 

Thánh Tâm ở Detroit, Hoa Kỳ. 
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Alpha là gì? 

 
Alpha là một chuỗi các cuộc trò chuyện theo nhóm, khai thác những điều cơ bản của 

đức tin Kitô giáo trong một môi trường bằng hữu thân thiện. Alpha là một nơi để nối 

kết với mọi người, nơi mà bạn có thể nói bất cứ điều gì bạn thích hay thậm chí là 

không nói gì cả. 

Với Alpha, mọi người đều được chào đón, bất kể bối cảnh và niềm tin của họ. Không có 

khóa Alpha nào giống khóa Alpha nào một cách tuyệt đối, thế nhưng, tất cả các khóa 

đều có ba yếu tố chủ chốt sau đây. 

 

KẾT NỐI 
 

 
 
 
 

 
Tất cả các buổi nhóm họp 

bắt đầu với một lượng thời 

gian dùng để kết nối, thư 

giãn và xây dựng tình 

bạn. 

XEM VIDEO 
 

 
 
 
 

 
Mỗi tuần, các cuộc đàm 

thoại Alpha khai thác 

một vấn đề mới của đức 

tin và được thiết kế để 

làm bùng lên cuộc đối 

thoại. 

THẢO LUẬN 
 

 
 
 
 

 
Một cơ hội để cùng nhau thảo 

luận về đề tài của buổi họp 

trong một bầu khí cởi mở, 

thẳng thắn và thân thiện. 
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" Alpha giúp thu hút mọi người bước vào 

một cuộc gặp gỡ sơ khởi và liên tục, cũng 

như bước vào trong mối tương quan phong 

phú với Chúa Giêsu và Hội Thánh của Người. 

Alpha đặt nền tảng để đi sâu hơn, và trong 

quyền năng của Chúa Thánh Thần, trở nên 

những môn đệ loan báo tin mừng mà chính 

Thiên Chúa mời gọi mỗi người chúng ta trở 

thành." 

Giám mục Christian Riesbeck CC, 

Giáo phận St. John, Ca-na-đa 

 

 

 

 

"Có một sự trống rỗng trong tôi mà tôi đã 

không nhận ra, nhưng nó đã được lấp đầy vào 

mỗi buổi họp mặt của Alpha khi tôi trải nghiệm 

được tình yêu và ý nghĩa nơi Đức Giê-su Ki-tô. 

Bây giờ tôi muốn được công nhận, được phục 

vụ trong giáo xứ và vui hưởng kế hoạch mà 

Thiên Chúa dành cho cuộc đời tôi." 

Laysa Arantes, 

Giáo dân nhà thờ Đức Mẹ Fa-ti-ma, Brazil 
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Văn Hóa Alpha 
 

Nếu bạn điều hành Alpha như một chương trình thì nó sẽ chỉ gói gọn ở chương trình ấy – 

tuy nhiên, những giáo xứ đã cam kết điều hành Alpha cách thường xuyên và biến nó 

thành một phần thiết yếu trong kế hoạch truyền giáo của họ, thì đã chứng kiến giáo xứ 

chuyển từ tình trạng duy trì (thụ động) sang truyền giáo (chủ động). Alpha thể hiện một 

số văn hóa thiết yếu đối với việc canh tân mục vụ của các giáo xứ trong thời đại chúng ta: 

 

1. Văn hoá mời gọi và hiếu 
khách  

Alpha giúp giáo xứ trở thành một cộng đồng 

truyền giáo. Những ai đã trải nghiệm Alpha thì tự 

nhiên muốn mời gọi bạn bè của mình đến với buổi 

gặp mặt tiếp theo của Alpha. 

 

Các nhóm nhỏ của Alpha giúp cho giáo xứ nhớ lại 

tầm quan trọng của tính hiếu khách, và đặc biệt là 

tầm quan trọng của việc thực hành lắng nghe 

trong tinh thần đồng nghị đối với những người đến 

tìm hiểu về cuộc sống và đức tin. 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Văn hoá gặp gỡ 
"‘Các con hãy ngoan ngoãn mở lòng đón nhận các ơn 

huệ của Chúa Thánh Thần. Hãy chấp nhận với lòng 

biết ơn và vâng phục các đặc sủng mà Chúa Thánh 

Thần không ngừng ban cho chúng ta ! Đừng quên 

rằng mọi đặc sủng được ban cho là vì lợi ích chung, 

nghĩa là vì lợi ích của toàn thể Hội Thánh.” Thánh 

Gioan Phaolô II, Lễ Hiện Xuống 1998. 

 

Alpha chủ tâm tạo ra không gian để Chúa Thánh 

Thần dẫn đưa mọi người đến một cuộc gặp gỡ và 

tương quan cách cá vị với Chúa Giêsu. Người ta được 

mời gọi bước vào trong một trải nghiệm cá nhân về 

tình yêu của Thiên Chúa nhờ hoạt động của Chúa 

Thánh Thần qua một mô hình mục vụ cầu nguyện 

đơn sơ. Dần dần với thời gian, người ta học biết cách 

cầu nguyện cho nhau và rồi việc cầu nguyện này sẽ 

trở thành một phần không thể thiếu trong đời sống 

của giáo xứ. 

"Một trong những lý do mà Alpha trở nên tuyệt vời, đó là vì, với tư cách là người Công 

Giáo, bạn không có quá nhiều điều để mời gọi người ta đến tham dự. Bạn có thể mời 

mọi người đến dự các sự kiện tại nhà thờ như các trò chơi lô tô hay các cuộc chia sẻ về 

đức tin và đời sống, dầu vậy, bạn không biết liệu những hoạt động này có dẫn đưa họ 

đến với Chúa Giê-su hay không. Tuy nhiên, khi bạn đưa họ đến với Alpha, bạn biết rằng 

Alpha sẽ giới thiệu về Đức Ki-tô và những khóa Alpha này sẽ rất thú vị." 

Cha Michael Schmitz, Tuyên uý tại Đại học Minnesota Duluth, Hoa Kỳ, và là diễn giả cho chương 

trình podcast : The Bible in a Year  

 



3. Văn hoá môn đệ truyền giáo 
" Mỗi Kitô hữu là một người truyền giáo khi họ đã gặp được 

tình yêu của Thiên Chúa trong Chúa Giê-su Ki-tô." 

Evangelii Gaudium, số. 120, ĐGH Phan-xi-cô 

 

Alpha trao quyền cho người giáo dân thể hiện vai trò của 

họ trong sứ vụ của Hội Thánh bằng cách cho họ chia sẻ 

ảnh hưởng họ có được nhờ gặp gỡ và kết hiệp với Chúa 

Giêsu. Việc chia sẻ câu truyện của họ trở nên bình 

thường, chứng minh cho người khác thấy rằng việc loan 

báo Tin Mừng không phải chỉ dành cho các ‘chuyên gia’ 

mà dành cho tất cả mọi người. 

 

4. Văn hóa khả năng lãnh đạo 
Trong tiến trình phát triển các môn đệ truyền giáo, Alpha có 

thể giúp giáo xứ thiết lập một “nguồn nhân lực có khả năng 

lãnh đạo” ở đó các khách mời của Alpha được kêu gọi quay 

trở lại với tư cách là những người trợ giúp và sau đó trở thành 

những người điều hành. Việc đào tạo là điều cần thiết đối với 

mỗi giai đoạn để giúp người điều hành nhóm cũng như người 

trợ giúp học cách đồng hành với những người khác trong 

hành trình khám phá đức tin và trở nên môn đệ của họ. 

 
Cuối cùng, họ có thể điều hành một nhóm Alpha cho giáo xứ 

hay chuyển sang phục vụ trong các công việc mục vụ khác 

của giáo xứ. Ước muốn đồng trách nhiệm đối với sứ mệnh của 

Giáo hội đã trở nên nền tảng của việc phục vụ và mục vụ. 

 

 

 
 

 

 

 
Đọc thêm: 

“Divine Renovation” 

Của cha James Mallon 

 

"Alpha chuyển đổi giáo xứ rộng lớn hướng về sứ vụ 

truyền giáo và kiến tạo những người lãnh đạo. Người điều 

hành Alpha tại giáo xứ của tôi đã thực sự làm cho tim tôi 

bừng cháy ngọn lửa truyền giáo. Khi được chứng kiến việc 

Thiên Chúa gặp gỡ những con người thuộc các bối cảnh 

và niềm tin khác nhau đã cho phép bản thân tôi được gặp 

gỡ Thiên Chúa trong một cách thức hoàn toàn mới mẻ." 

Alina Geagea, Giáo xứ thánh Raymond, Australia 
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Tất cả những gì bạn cần để vận 

hành Alpha, bạn có thể tìm trên 

MyAlpha: alphausa.org/run 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
"Điều duy nhất mà chúng ta 

cần làm đó là chuẩn bị đồ 

ăn cho nhau. Ngoài chuyện 

này, mọi thứ khác Alpha sẽ 

lo cho bạn. Các video thực 

sự rất tuyệt vời, đối với việc 

thảo luận nhóm, bạn chỉ 

cần đào tạo các người điều 

hành nhóm và chỉ thế thôi 

– Alpha thậm chí cũng làm 

ra các video huấn luyện cho 

chúng ta. Và như thế, mọi 

việc thật đơn giản." 

 
Cha Joseph Owusu-Ansah, 

Cha xứ giáo xứ Thánh Gia, Anh 

Quốc 
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Thảo luận trên Alpha  

Loạt phim Alpha  

15 tập phim có sự đóng góp của các chuyên gia như Hồng 

y Raniero Cantalamessa, cũng như các câu truyện khơi 

nguồn cảm hứng trên khắp thế giới về những cuộc đời 

đang được biến đổi bởi tình yêu của Đức Giê-su. Loạt phim 

này được thiết kế để thu hút các thanh niên. 

Loạt phim Alpha cho người trẻ  

12 tập phim được quay trên khắp thế giới, được thiết kế để 

thu hút thanh thiếu niên trong các nhóm giới trẻ và các 

trường học, mời gọi họ bước vào các cuộc đối thoại về đức 

tin, cuộc sống và về Chúa Giê-su. Loạt phim này trình bày 

những nhận thức sâu sắc từ nhiều vị lãnh đạo khác nhau, 

vd như Hồng y Luis Antonio Tagle. Thời gian thảo luận 

được xen kẽ giữa những mẩu đối thoại ngắn để giúp việc 

chia sẻ các suy nghĩ và thắc mắc trở nên đơn giản hơn. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Ricky Grinstead, Giám 

đốc Thanh Thiếu Niên Nhà 

Thờ Chính Toà Thánh Tâm 

Chúa Giê-su, Hoa Kỳ 

"Loạt phim Alpha Giới Trẻ có 

lẽ là công cụ tuyệt vời nhất 

của chúng tôi để rao giảng 

Tin Mừng cho giới trẻ hôm 

nay. Nó giúp tạo ra một văn 

hoá nuôi dưỡng cả sự hiểu 

biết của trí tuệ lẫn con tim 

về Chúa Giê-su. Alpha đã 

giúp tạo ra một cộng đồng 

các tín hữu trẻ có tinh thần 

mời gọi và hiếu khách, 

những người yêu mến đức 

tin Công Giáo của mình." 

 

 

 

 
9 



 
Khơi dậy một thế 
hệ mới  
Các thế hệ mới về cơ bản có tính cởi mở và tò mò về 

đức tin, cuộc sống và các tầng ý nghĩa. 

 
Trong một nghiên cứu tiên phong về đối tượng này, chúng tôi đã hợp tác với các tổ 

chức khác để nghiên cứu về niềm tin, thái độ và hành vi của người trẻ trên khắp thế 

giới. Nghiên cứu mang tên « The Open Generation » cho thấy rằng những người 

trẻ: 

 

• Có một cái nhìn tích cực về Chúa Giê-su và thường cởi mở để bước vào 

trong một hành trình trở nên môn đệ 

• Hướng tới công bằng xã hội và có khát vọng tạo nên một sự ảnh 
hưởng tích cực trong thế giới 

• Cởi mở đón nhận Tin Mừng với một sự kính trọng và tò mò về cách mà 

họ tiếp xúc với Tin Mừng, tuy nhiên, họ không chắc chắn với việc làm 

thế nào Kinh Thánh có thể ảnh hưởng đến thế giới xung quanh họ 

 

Tại các giáo xứ, trường học và đại học, Alpha được sử dụng để tạo ra 

những không gian cho các cuộc đối thoại cởi mở, chân thành, cống hiến 

cho giới trẻ cơ hội để gặp gỡ Chúa Giê-su và khám phá xem làm thế nào 

mà sứ điệp phi thời gian của Tin mừng liên hệ đối với cuộc sống của họ 

hôm nay. Để biết thêm về loạt Alpha giới trẻ và « The Open Generation » 

xin truy cập địa chỉ:: alphausa.org/youth và barna.com/the-open-

generation 

 
"Alpha đã biến đổi tôi. Trước kia, tôi tin đạo Công 

Giáo như là nhữg luật lệ và những câu truyện. 

Đức tin của tôi yếu kém và tôi từng có những 

hoài nghi về việc liệu Thiên Chúa có hiện hữu 

hay không. Bây giờ tôi biết rằng đức tin không 

chỉ là những lề luật, biết rằng Thiên Chúa chăm 

sóc tôi và Người muốn là bạn của tôi. Khi những 

người khác cầu nguyện cho tôi, Chúa Thánh 

Thần ngự  xuống trên tôi và tôi đã khóc vì vui 

mừng. Tôi cảm thấy sung mãn và hạnh phúc." 

Gianna, 13 tuổi, học sinh tại Hoa Kỳ 
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“Thiên Chúa yêu thích 

những câu hỏi ; theo một 

cách nào đó, Người thích 

những câu hỏi hơn là những 

câu trả lời. Tại sao ư ? Tất 

nhiên, vì các câu trả lời sẽ 

được khép lại trong khi các 

câu hỏi sẽ được mở ra. Một 

người chỉ sống dựa trên 

những câu trả lời là một 

người đã quen với lối sống 

khép kín, khép kín, khép 

kín. Trong khi đó, một người 

sống với những câu hỏi lại 

là một người luôn biết mở 

ra, mở ra, mở ra" 

 
Bài phát biểu của ĐGH Phan-xi-cô với 

các thanh thiếu niên tại Trại Trẻ Alpha 

ở Ý, ngày 5-8-2022  

 
 
 
 

 

Hình ảnh được sử dụng với sự cho phép của: 

© Vatican Media 
 

 

 

 
11 



Các vị lãnh đạo Công Giáo 
nói gì về Alpha? 

 

Sr Nathalie Becquart 

Phụ tá thư ký Thượng HĐGM 

"Alpha gieo trồng những hạt giống 

canh tân truyền giáo dồi dào trên 

khắp thế giới. Đang khi chúng ta 

tiến tới một Hội Thánh đồng nghị 

hơn, một Hội Thánh mời gọi thúc 

đẩy sự hiệp thông, tham gia và sứ 

vụ, đề xuất của Alpha mang tính 

sống còn hơn bao giờ hết, gắn kết 

mọi người với nhau trong một tinh 

thần đồng nghị và mở ra những 

không gian để lắng nghe và đối 

thoại với Thiên Chúa và với nhau." 

 
TGM Allen Vigneron 

TGM giáo phận Detroit 

"Nhiều giáo xứ trong Tổng giáo 

phận Detroit đã nhận thấy 

Alpha là một công cụ tuyệt vời 

để giúp những người nam, 

người nữ nghe được lời  rao 

giảng Tin Mừng đầu tiên. Tôi 

rất vui vì việc sử dụng Alpha 

cho các nhân viên của tổng 

giáo phận đã mời gọi được một 

sự cam kết mới đối với những 

chân lý cơ bản của Tin Mừng." 

 

Hồng Y Luis Antonio Tagle, 

Tổng trưởng Bộ Loan báo Tin 

Mừng các dân tộc 

"Alpha cống hiến một cánh cửa rất 

nhân bản, không gây nguy hiểm cho 

mọi người bước vào. Mọi người cùng 

ăn với nhau và khi chúng ta ăn, đó 

không chỉ là một sự trao đổi thực 

phẩm. Bàn ăn cũng trở thành nơi để 

trao đổi những câu chuyện. Alpha 

đang mang trải nghiệm đức tin và cả 

những câu truyện Kinh Thánh vào 

trong những bữa ăn, những cuộc trò 

chuyện và những cuộc gặp gỡ thông 

thường. Và trong chính sự bình 

thường ấy, sự phi thường được lột tả . 

Tôi khuyến khích mọi người thử 

nghiệm mô hình truyền giáo này." 

 

 
TGM J. Michael Miller, TGM Giáo 

phận Vancouver, Ca-na-đa  

" Alpha không chỉ giúp chúng tôi 

giới thiệu Đức Ki-tô cho những 

người không ở trong Hội Thánh mà 

còn cống hiến một phương tiện 

tuyệt vời cho những người Công 

Giáo sống ơn gọi loan báo Tin Mừng 

mà họ đã lãnh nhận từ khi chịu 

phép rửa." 
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TGM Eduardo Martín, TGM 

Giáo Phận Rosario, Argentina  

"Tôi có thể nói rằng Alpha là 

một công cụ cần thiết cho công 

việc rao giảng Tin Mừng của Hội 

Thánh, chủ yếu vì nó nhấn 

mạnh kerygma. Đó là lý do tại 

sao tôi khuyến khích sử dụng 

Alpha." 

Hồng Y Raniero Cantalamessa,  

Vị giảng thuyết Phủ Giáo Hoàng 

"Một trong những lợi thế của 

Alpha là nó tập trung vào lời rao 

giảng tiên khởi (kerygma). Trong 

Hội Thánh thời xa xưa, có một sự 

phân biệt rõ ràng giữa kerygma 

và Didaché (huấn giáo). Kerygma 

là khởi điểm của đức tin, và huấn 

giáo phải giúp đào luyện đức tin, 

tuy nhiên, đức tin tự thân chỉ triển 

nở nhờ nghe kerygma." 

 

 

 

TGM Gintaras Grušas, TGM giáo phận 

Vilnius, Chủ tịch HĐGM Lithuania và Chủ 

tịch Hội Đồng các HĐGM Châu Âu 

" Tôi rất vui vì những người sau khi 

hoàn tất khoá đào tạo Alpha đã được 

đưa về cộng đồng giáo xứ để đảm 

nhận một vai trò tích cực mà họ chưa 

từng nắm giữ trước đó." 

Hồng Y Kurt Koch 

Chủ tịch Hội Đồng Giáo Hoàng Cổ Vũ 

Hiệp Nhất Ki-tô Giáo  

" Nhờ Alpha  và nhờ các chứng tá của 

chính những người đã tham dự các 

buổi gặp gỡ cũng như sinh hoạt 

trong các nhóm của Alpha mà đức 

tin được canh tân, nhen nhúm lên và 

bén rễ." 

 

 

 

TGM Zolile Mpambani, TGM Giáo Phận 

Bloemfontein, Nam Phi 

 "Là một công cụ rao giảng Tin Mừng, 

Alpha có tiềm năng trang bị nguồn 

nhân lực cho hoạt động truyền giáo. 

Sức mạnh của một dân tộc cùng nhau 

bước đi, lắng nghe nhau và chia sẻ các 

ân huệ mình nhận lãnh cũng đồng 

nghĩa với việc các giáo phận sẽ trở 

nên sống động!" 

TGM Christopher Prowse 

TGM Giáo phận Canberra và Goulburn, 

Úc. 

" Alpha tuyệt vời. Nó chiếu 

toả Tin Mừng cho một thế giới 

đang vô cùng cần có một 

chiều kích thiêng liêng. Yêu 

mến Chúa Giê-su và dấn thân 

vào đời sống giáo xứ, đó là 

thứ âm nhạc mà một giám 

mục thích nghe." 
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Sau khi một khách mời đã hoàn thành chương trình 

Alpha, dù là trực tiếp hay trực tuyến, điều cần thiết 

đó là phải có một tiến trình đào luyện thường xuyên 

có mục tiêu để giúp người ta tiếp tục lớn lên trong tư 

cách  là những môn đệ truyền giáo. 

 
Một tiến trình suốt đời 

Điều quan trọng nhất mà một giáo xứ có thể làm để giúp người ta lớn lên như là 

một môn đệ truyến giáo, đó là chuyển từ một mô hình truyền giáo dựa trên chương 

trình sang mô hình truyền giáo dựa trên tiến trình. Bất kể tiến trình này mang hình 

thức nào – các nhóm, các sự kiện ngợi khen và cầu nguyện, trực tiếp hay trực 

tuyến – việc tạo ra và bình thường hoá một văn hoá truyền giáo suốt đời và đào 

luyện môn đệ là điều có tính chất quyết định nếu muốn hành trình hậu Alpha hiệu 

quả và vững bền. 

 

“Các Nhóm Nhỏ có tầm quan 

trọng quyết định đối với Giáo 

xứ Thánh Biển Đức. Nếu 

chúng ta không tiếp tục thổi 

bùng lên những ngọn lửa, 

ánh sáng sẽ sớm lụi tàn và 

bạn sẽ mất hầu hết khách 

mời. Sau Alpha, chúng tôi 

khuyến khích mọi người 

tham gia một nhóm nhỏ 

(trực tuyến hay trực tiếp) và 

tiếp tục trải nghiệm cộng 

đồng Ki-tô giáo chân chính 

và mở rộng trước vẻ đẹp đức 

tin Công Giáo của chúng ta” 

        Bill Scollard, Điều phối 

viên Life Groups  tại giáo xứ 

Saint Benedict, Ca-na-đa 

 

 
 

 
"Sau hai phiên gặp gỡ (tại Alpha), 

tôi cảm thấy chúng tôi là một gia 

đình, vì thế khi họ mời tôi tiếp tục 

hành trình tại “Nhóm Đời Sống”, 

tôi chớp ngay lấy cơ hội. “Nhóm 

Đời Sống” đã giúp tôi giữ cháy 

ngọn lửa và việc sinh hoạt trong 

nhóm đã trở thành điều quan 

trọng như Thánh Lễ Chúa Nhật. 

Thật tuyệt vời khi chúng tôi có thể 

học biết về đức tin và chia sẻ cuộc 

sống với nhau" 

Manie Chiasson, Giáo dân giáo xứ 

thánh Biển Đức, Ca-na-đa 
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Phụng vụ và cầu 

nguyện 
Mục vụ giáo xứ 

 

Có gì sau Alpha ? 

Nghi thức khai 

tâm Kitô giáo 
cho người lớn  

Huấn giáo & 
bí tích 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
Alpha không phải được dùng cho mục đích 

huấn giáo, nhưng để giới thiệu sứ điệp Tin Mừng. 

Tại Alpha, các khách mời có cơ hội nêu lên những 

câu hỏi của họ, được giới thiệu về Chúa Giê-su, 

cầu nguyện, và ý nghĩa của đời sống trong tư 

cách người môn đệ. Đối với một số người, đây có 

nghĩa là một hành trình dẫn tới việc gia nhập Hội 

Thánh Công Giáo. Nhiều giáo xứ chọn tổ chức 

Alpha như một giai đoạn tìm hiểu lúc bắt đầu Nghi 

thức Khai tâm Kitô giáo cho người lớn (RCIA). 

Chúng tôi khuyến khích các giáo xứ đưa văn 

hoá Alpha vào trong chương trình RCIA của họ để 

mọi người có thể chuyển tiếp một cách êm ả từ 

giai đoạn tìm hiểu sang giai đoạn huấn giáo chính 

thức trong một môi trường hiếu khách và thân 

thiện, cởi mở và lệ thuộc vào Chúa Thánh Thần. 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
" Một người bạn mời tôi và vợ đến với Alpha. Tình bạn 

và cuộc thảo luận cởi mở đã tạo ra một sợi dây gắn 

bó chúng tôi với cộng đồng. Alpha chính là lý do để 

chúng tôi chọn tham dự Nghi thức Khai tâm Kitô giáo 

cho Người Lớn và trở thành những người Công Giáo. 

Chúng tôi đã được rửa tội vào đêm Vọng Phục Sinh." 

Patrick Wong, 

Giáo dân Tiểu Vương Cung Thánh Đường St Anne, 

 Bukit Mertajam, Malaysia 
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Nghi thức Khai tâm Kitô giáo 
cho người lớn thì sao?  



Hỗ trợ các giáo phận 
 

Nếu như Alpha có thể giúp thiết lập các giá trị văn hóa mới trong đời sống 

giáo xứ thế nào thì nó cũng có thể trợ giúp các Giám mục và các giáo phận 

đưa ra một tầm nhìn rộng hơn cho việc canh tân giáo xứ. 

 
Thông qua việc chia sẻ các câu chuyện và tổ chức các cuộc đối thoại suy tư 

về văn hoá giáo phận và giáo xứ, đội ngũ Bối Cảnh Công Giáo trong Văn 

Phòng Alpha Quốc Gia của chúng tôi có thể giúp các đấng bản quyền của 

giáo phận vun trồng một cách có chủ đích các giá trị của tính hiếu khách, 

lắng nghe, cầu nguyện và lệ thuộc Chúa Thánh Thần, trở thành những môn 

đệ và gầy dựng nên những người lãnh đạo. Điều này giúp cho những người 

lãnh đạo có những trải nghiệm trực tiếp về các giá trị này và khuyến khích 

việc áp dụng chúng ở mọi cấp độ trong đời sống của Hội Thánh. 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
Liên lạc với National 

Alpha Office tại địa chỉ 

alphausa.org/catholic 



 

 
 

 
 

 

 
"Là người Công giáo, chúng ta có 

thể gặp khó khăn với việc “làm 

thế nào” để truyền giáo. Theo tôi, 

Alpha cung cấp nguồn lực tốt nhất 

mà tôi từng biết để giúp chia sẻ 

Tin Mừng; trao quyền cho người 

Công giáo họ chu toàn sứ mệnh 

của mình. Các nguồn lực và sự hỗ 

trợ của Alpha, cộng với tính linh 

động trong việc sử dụng và chất 

lượng trình bày đã cung cấp một 

nguồn lực tuyệt hảo mà tôi đã sử 

dụng trong hơn 10 năm nay. Tôi 

nhiệt liệt giới thiệu Alpha như là 

một cách thức mạnh mẽ để giới 

thiệu mọi người đến với một cuộc 

gặp gỡ với Chúa Giê-su có sức 

biến đổi cuộc sống." 

Giám Mục Michael Gielen, 

Giáo phận Christchurch, New Zealand 
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Làm thế nào để bắt đầu vận hành 

Alpha trong giáo xứ của tôi? 

1 
Có một cái nhìn tổng quan 

Truy cập alphausa.org/watch để xem trước 

các tập phim Alpha và khám phá loạt phim 

phù hợp nhất với bạn và các khách mời của 

bạn 

 

2 
Liên hệ 

Nếu bạn có bất kỳ câu hỏi nào hoặc nếu bạn chỉ muốn là 

người kết nối thì đội ngũ Alpha tại địa phương của bạn rất 

mong nhận được phản hồi từ bạn. Hãy liên hệ tại địa 

chỉ:alphausa.org/contact 

 

 

3 
Khởi tạo khóa Alpha của bạn 

Khi bạn đã sẵn sàng, hãy truy cập: alphausa.org/run 

Chỉ cần tạo một tài khoản để lập kế hoạch cho khóa 

alpha của bạn, truy cập vào nguồn tài liệu, đào tạo và 

tất cả các tập phim 
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" Vậy anh em hãy đi và 
làm cho muôn dân trở 
thành môn đệ……" 

Mát-thêu 28,19 
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